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Lauchbutter

125 g Butter
1 Stange Lauch

1Pr. Delikata
1Pr. Vollmeersalz
1Pr. Muskat

Wenn der Lauch noch jung ist, kénnen alle Teile verwendet werden. Bei
dlteren Stangen nur den weifien Teil der Stange nehmen. Stange in feine
Teilchen schneiden, dhnlich wie Schnittlauch. Mit den Gewiirzen unter die
schaumig geschlagene Butter mischen.

.Essen und trinken Sie nichts, wofiir Werbung gemacht wird"
(Dr. med. M. O. Bruker 1909 - 2001)



